浙江财经大学东方学院第二届教职工跳绳比赛规程

一、竞赛时间与地点
时间：2015年12月1日（星期二）下午1：00

地点：长安校区篮球场

二、参赛单位
1、集体项目：以分工会为单位组队报名参赛。

2、个人挑战赛：全体工会会员。
三、竞赛项目

（一）集体赛
1、10人绕8字形集体跳长绳
比赛时两人对面站立摇绳，手持1条长10米的塑料长绳同时向1个方向摇动，10人（男女不限，不含摇绳）排队依次连续从一摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过,再从另一摇绳人身后绕过重复上动作,使整个跑动跳跃过程形成一个8字形。以跳跃成功次数多少排出名次，比赛时间为2分钟。如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过，摇绳中断后可继续比赛，但该次跳跃不计数。各队比赛时,运动员排定顺序不得更改。以规定时间结束时的总次数为团队最后成绩。根据成绩排列名次1-15名。
2、10人同时跳长绳
比赛时两人对面站立摇绳，手持1条长10米的塑料长绳同时向1个方向摇动，10人（男女不限，不含摇绳），10名成员同时集体跳，中间不得换人。限时2分钟，不记失败次数，按全体成员成功完成数量记数。根据成绩排列名次1-15名。
（二）个人挑战赛
比赛时一人摇绳（单摇），双脚或单脚起跳身体腾空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计为一次失误。在一分钟内按累计次数多少记入成绩，次数多者名次列前；次数相同，则名次并列。跳绳过程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数为个人最后成绩。
四、竞赛要求
1.参赛人员按照报名情况参赛，请自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2.在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决定。

3.请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。

4.在跳绳比赛过程中，请各队组织好本队人员，使其不影响他队伍比赛。

5.比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各校马上到计分处核准。

6.希望参与跳绳比赛的队员，提前热身，避免受伤。

7.请所有工作人员比赛前十分钟到操场集中。望各分工会接到规程后，积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧训练，做好迎接比赛的一切准备。
8.根据比赛日程安排，请每个分工会推荐10名队员参加个人挑战赛。

五、录取名次及计分方法
1、集体项目比赛，按成绩录取名次。按第一名50分，第二名40分，第三名35分，第四名30分，第五名25分，第六名——第十五名分别记20、18、16、14、12、10、8、6、4、2分的办法计入各队团队得分，最终以两项比赛的总得分从高到低排名得出一等奖、二等奖、三等奖及参与奖。
2、个人挑战赛角逐出“男女绳王”，其他均为参与奖。
六、奖励办法
1、集体比赛设一等奖1个单位，二等奖3个单位，三等奖5个单位，其余为参与奖。
2.个人挑战赛根据个人总积分的排名进行奖励。

3.团体赛设奖金，个人挑战赛设奖品。
七、报名
请各分工会按要求填写报名表，电子报名表于11月23日前发送至邮箱：705349049@qq.com，书面表格于11月24日之前交到学院工会办公室（行政楼A413）。
联系人：戴钰慧            电话：87571112

八、裁判

本次跳绳比赛裁判工作由体育中心负责
九、未尽事宜，另行通知。

