心理咨询专家个人简介
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姓名：马建青                          性别：男

职称：二级教授、博士、博士生导师、浙江大学求是特聘学者

基本情况：浙江大学心理健康教育与咨询中心总督导，二级教授，博士，博士生导师，浙江大学求是特聘学者。国家教育部高校心理健康教育专家指导委员会委员；国家人力资源与社会保障部心理咨询师专家委员会委员；中国大学生心理咨询专业委员会副主任委员；浙江省高校心理健康教育研究会理事长；浙江省高校心理咨询专业委员会主任委员；浙江省心理卫生协会副理事长；浙江省教育厅高校心理健康教育指导委员会副主任兼秘书长；中国心理学会首批注册督导师。

专业背景：1987年创建中国最早的心理咨询机构之一—浙江大学心理咨询中心，任主任20余年。汶川地震后率浙江支教团83人赴灾区开展心理援助工作一个月，任支教团团长兼心理援助队队长。2008月10月，被中共中央、国务院、中央军委授予“全国抗震救灾模范”荣誉称号，受到胡锦涛总书记及全体政治局常委的接见并一起合影。2010年获全国大学生心理咨询专业委员会授予的终身成就奖“心理健康教育杰出贡献奖”。 

咨询方向：夫妻关系、婚恋情感、教师成长、压力管理等
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姓名：朱婉儿                             性别：女

职称：教授、硕士研究生导师

基本情况：浙江大学心理健康教育与咨询中心主任，医学博士，教授，硕士研究生导师。中国心理学会临床与咨询心理学专业注册系统注册督导师、卫生部认证心理治疗师、中国心理卫生协会团体心理辅导与治疗专业委员会常务委员、浙江省医学会心身医学专业分会副主任委员、浙江省心理学会心理咨询与治疗专业委员会委员、浙江省职业技能鉴定专家委员会心理咨询师专业委员会委员。

专业背景：毕业于日本名古屋大学健康社会医学系，接受过系统的行为治疗、催眠治疗、精神分析治疗以及团体治疗培训。从事临床医学和临床心理学的教学实践工作近三十年，对工作学习、人际适应、压力管理、夫妻和亲子关系等临床心理问题有深入研究。曾获浙江大学“教书育人”标兵、浙江省高校“三育人”先进个人、浙江省心理卫生工作先进个人、浙江省师德先进个人以及全国医学教育系统师德师风风范奖等荣誉。工作风格以人为本，有很强的亲和力和同理心。

咨询理念：如果你愿意，在成长的道路上我愿陪伴你，因为这是我生命的意义！
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姓名：黄丽                              性别：女

职称：教授

基本情况：杭州师范大学心理健康教育中心主任，教授。中国抗癌协会肿瘤心理学专业委员会委员，中国心理卫生协会团体咨询与治疗专业委员会委员，浙江省心理卫生协会心理咨询和心理治疗专业委员会常务委员，浙江省学校心理健康教育专业指导委员会专家委员，浙江省高校心理健康教育和心理咨询专业委员会常务委员，国家职业心理咨询师综合评审专家。

专业背景：2001年浙江大学基础医学研究生班结业，接受过系统的行为治疗、催眠治疗、精神分析治疗以及团体心理辅导等培训。为中国心理学会临床与咨询心理学专业注册心理师（X-12-017）。
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姓名：王晓刚                          性别：男

职称：教授、硕士生导师

基本情况：1988年起从事高校心理健康教育与心理咨询工作。任浙江省普通高等学校心理健康教育指导委员会委员；下沙高教园区心理健康教育协作中心专家委员会主任；中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会常委；浙江省心理卫生协会理事；浙江省高校心理咨询专业委员会副主任委员；浙江省高校心理健康教育研究会副理事长。被浙江省教育厅、浙江省教育工会聘为浙江省教职工心理健康教育服务中心专家，被浙江省教育厅、浙江省卫生厅聘为浙江省高校心理危机干预研究中心专家委员会委员，被浙江省心理素质与心理健康工程办公室聘为浙江省心理素质与心理健康工程专家委员会专家。

专业背景：主持和参与心理健康教育类的研究课题十余项，发表心理健康方面学术论文四十余篇，著有《高校心理健康教育规范化发展探索》，主编《大学生心理健康》、《高校心理健康教育发展研究》、《高校班级心理委员培训教程》、《大学生心理健康教育课程教学研究》等。曾获浙江省高等学校“育人奖”、国“大学生心理健康教育先进个人”、全国“抗震救灾先进个人”、“浙江省心理卫生工作先进个人”等荣誉称号。

咨询方向：压力管理、人际沟通、婚恋生活、青少年教育等
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姓名：郝丽萍                        性别：女

职称：教授

基本情况：国家二级咨询师，CETTIC高级心灵导师，CETTIC婚姻情感咨询师，CETTIC青少年心灵成长导师。原杭州电子科技大学心理健康教育中心主任、教学名师；浙江省高校心理健康教育研究会副理事长；浙江省高校心理咨询专业委员会副主任；浙江省高职高专心理健康教育工作委员会主任；浙江高校心理危机干预研究中心专家委员；浙江省教职工心理健康工作委员会专家委员；中国心理卫生协会会员。

专业背景：1993年开始从事心理健康教育工作。前后参加中国科学院心理研究所心理咨询专业函授学习；国家人事部心理保健师培训；先后接受美国著名螺旋心理剧大师（治疗师）及培训专家Dr.Kater Hudgins《螺旋心理剧治疗（TSM）专业培训》；劳动部心理咨询培训美国专家库成员主任技师张同延教授的房树人培训；中德模式精神分析培训；焦点技术培训； 台湾徐大智EFT情绪释放技术培训、台湾催眠大师蔡仲淮催眠潜能激发培训；美国著名催眠导师Tom Sliver科学催眠培训等。

咨询方向：心理成长、人际沟通、压力管理、婚恋情感等
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姓名：邢静南                           性别：女

职称：副教授

基本情况：国家二级咨询师，EAP高级执行师。原浙江建设职业技术学院心理中心主任，浙江高校心理危机干预研究中心专家委员，浙江高校心理咨询专业委员会常委，浙江高职高专心理健康教育工作委员会副主任。曾获浙江省优秀教师、浙江省优秀志愿者、全国大学生心理健康教育先进个人、国际莫妮卡人道主义奖等荣誉。

专业背景：浙江大学应用心理学研究生毕业，参加过团体心理辅导、NLP简快疗法、现代行为治疗、艺术治疗、沙盘游戏治疗、焦点解决技术、TA沟通模式、萨提亚模式、亚龙团体心理治疗、EFT情绪释放技术、哀伤处理、催眠保健师等专业培训和学习。

工作经历：专职从事大学生心理健康教育工作15年，接待和处理各类心理咨询千余例，应邀为机关、企业、学校及社会特殊群体开展讲座、沙龙和团体心理辅导百余场。汶川地震后，先后四次赴灾区参与心理援助。2012年起被借调到浙江省直属机关工作委员会，主持省直机关心理健康服务中心事务，协调开展机关干部心理健康促进工作。

咨询方向：亲子关系、情绪情感、青少年成长咨询等。
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姓名：刘微波                       性别：女

职称：副主任医师、医学博士

基本情况：浙江大学医学院附属二院精神科副主任，浙江大学医学部精神病学教学委员会副主任，浙江大学心理健康教育与咨询中心特聘专家。担任浙江省医学会精神病学分会青年委员，浙江省医学会行为医学分会委员，浙江省康复医学会睡眠障碍专业委员会委员。

专业背景：从事精神卫生专业临床及教学和心理咨询工作18年，具有精湛的诊治水平和丰富的教学经验，擅长精神疾病的临床诊治工作以及综合医院会诊联络精神病学工作。

咨询方向：精神疾病的临床诊治、综合医院会诊联络精神病学
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姓名：陈致宇                           性别：男

职称：主任医师

基本情况：杭州市第七人民医院业务副院长；浙江省精神司法鉴定委员；浙江省医学会医疗事故技术鉴定专家；杭州市精神司法鉴定委员；杭州师范大学医学院教授；精神科学科带头人；杭州市精神科分会委员；杭州市残疾人康复健康教育讲师团讲师；杭州市残疾人“心理热线”顾问。

专业背景：一直从事精神科临床和精神医学司法鉴定工作，对精神分裂症、情感性精神障碍等具有丰富的临床经验。同时承担心理咨询师的教学、带教工作。指导、参与《精神分裂症认知治疗》《精神疾病早期干预》《颅脑外伤事件相关电位》等研究。有十余篇学术论文在国家及省级相关专业期刊上发表。

咨询方向:精神分裂、厌食症、睡眠障碍、药物依赖性、情感性等精神方面的问题咨询。
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姓名：陶明                            性别：男

职称：主任医师、教授

基本情况：浙江省新华医院精神卫生科主任医师。担任中华精神科学会精神障碍诊断标准与分类工作委员会委员(CCMD-3)；中华精神科学会焦虑障碍防治指南专家组成员；中国心理卫生协会心身医学专业委员会委员；浙江省心理治疗与咨询专业委员会主任委员；浙江省医学会心身医学分会副主任委员；浙江省中西医结合学会精神病学分会委员；浙江中医药大学医学心理学教研室主任；临床心理技能实验中心主任、硕士生导师；国家职业心理咨询师培训教师及高级评审专家；国际婚姻家庭指导师培训教师及督导。

专业背景：从事心身医学与精神医学临床与教学工作三十余年，在国内较早从事临床心理评估、心身医学、临床心理、家庭治疗和精神分析治疗等精神卫生工作，是既拥有丰富的心理评估与心理治疗技能，又具有坚实的精神医学临床诊疗经验的两栖型专家，在国内享有较高的知名度。 

咨询方向：临床心理评估、心理咨询和多种生理心理障碍、情绪障碍的临床诊疗；各种睡眠障碍、焦虑障碍、抑郁症和精神病的早期干预；尤其是在处理各种与心理因素密切相关的生理功能障碍，如慢性疼痛、消化功能障碍、植物神经功能失调及躯体化障碍等方面具有独特的诊疗技术。
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姓名：杨迪                            性别：女

职称：

基本情况：国家二级心理咨询师，浙江省青少年思想道德建设先进个人，杭州市功勋志愿者，担任过浙江机电职业技术学院心理健康中心主任，浙江省青春健康专业委员会副主任委员，目前为杭州灵栖心理咨询中心专家级心理咨询师。

专业背景：接受过以精神分析为主，心理动力学取向咨询的各种培训（包括团体心理治疗）等。接受过国内外著名专家学者的督导和体验。参加中美高级精神分析连续项目培训等。接受美国精神科医生、心理专家内森·塞恩伯格(《情感依附》的作者)的长期督导。熟悉认知，意向，焦点，现代行为，催眠，巴林特小组等咨询与治疗方式。以心理动力学取向为主的心理咨询及青少年心理咨询和辅导9000小时以上。主持杭州市青少年心理热线工作近20年，培训热线工作人员五百人以上。有效辅导和咨询网络依赖青少年30余人。参与浙江省青春健康心理热线筹备和咨询工作。担任过省市各类媒体的心理专栏嘉宾主持以及专家解答。

咨询方向：12岁以上的青少年的学习焦虑，青春期困惑、亲子关系困难、自我发展需要等，以及由此引发的焦虑、强迫、情绪低落、网络依赖等心理咨询。 50岁以下成人的人格违和（焦虑，敏感，多疑，强迫等），情绪失调（持续恶劣心境，低落），人际关系困惑等 。

