长安镇（高新区）第三届运动会中老年趣味投篮比赛竞赛规程
一、比赛日期和地点：

2016年11月12日在长安镇中学举行。

二、承办单位：

长安镇文体站、长安镇中学

三、参加单位：

各村（社区）、企事业单位。

四、竞赛项目：

混合团体，男、女个人。

五、参加办法：

（一）以各村(社区)、企事业单位为单位组队参赛，企事业单位运动员必须是本单位的正式用工人员，村（社区）运动员必须是户籍在所属村（社区）或直属部门工作的人员。各队可报领队1名，教练员1名，运动员男、女各2名。

（二）运动员必须经医务部门检查，身体健康、适宜参加体育运动，并办理了赛事期间人身意外伤害保险。比赛期间发生运动损伤及意外伤害事故，自行承担责任。

（三）运动员男子须年满55周岁（1961年12月31日以前出生），女子年满50周岁（1966年12月31日以前出生），凭本人身份证参赛，无证不得参赛。

六、竞赛办法：

（一）个人赛竞赛方法：在每个投球人前面3米、5米、7米放三个纸箱，每投进一球分别得1分、3分、5分，每人各投5球，以得分总和计算成绩。如得分相同，以得最高分多者为优，以此类推。如仍相同，则分别再投5球决出名次。

（二）团体成绩以各队4人之和计算，如得分相同，以最高个人名次列前的队为胜者。

（三）比赛顺序在领队、教练、裁判长联席会议上抽签决定。

七、录取名次和奖励：

团体、男、女个人均取前八名，给予奖励。各名次均按7、5、4、3、2、1分计入各代表团团体总分。

八、报名与报到：

（一）各参赛单位于2016年11月7日前将报名表寄报镇体育站，联系电话874162172电子邮件发至Changanwentizhan@163.com。报名后无特殊原因不得更改，逾期报名按弃权论。

（二）定于11月9日上午9:00在镇政府二号楼3楼会议室召开领队、教练、裁判长联席会议，请各队准时参加。

（三）报到时间以领队、教练、裁判长联席会议确定的时间为准。
九、裁判：

聘请腾赟同志担任裁判长，裁判员另行选聘。

十、经费：

各单位参赛经费自理。

十一、本规程未尽事宜另行通知。

