关于召开浙江财经学院东方学院

第二届教职工健身运动会的赛程及安排
一、时间与地点

二○一二年十一月十三日（星期二），田径运动场、篮球场、小足球场。
二、参加人员

全校在职教职员工（出生于1971年1月1日后为青年组，出生于1971年1月1日前为中年组）。

三、参加办法

1.以分工会为单位组队。（体育中心为裁判，不以运动员身份参加）一共12个队伍。

2.集体积分项目：每项各单位组一队参加。

3.个人挑战项目：预报名与现场自由报名结合，每人限报四项

四、项目设置与竞赛办法

（1） 集体比赛项目：

1.拔河：每队8人（男6人、女2人），按报名情况进行抽签，比赛第一轮采用淘汰制，决出前六名，第二轮淘汰决出前三名，第三轮循环决出一二三名，每场采用3局2胜制。（场地：篮球场）

2.八人九足（40米）：8名参赛队员并排站立，相邻队员左右脚用
布条捆绑住脚踝，比赛时8人一致协调前进40米，以各队完成全程所用时间最短者为胜。比赛顺序以抽签的方式决定。（场地：足球场草坪）
团体比赛积分：（每人）

第一名：20分

第二名：16分

第三名：12分

第四至六名：8分

第七至十二名：5分

（二）个人挑战项目：
1.背篓接球（中年组）：参赛者背着背篓，将网球投向地面，弹起后用背篓接住。在一分钟内，每人10个球，根据接住球的个数的多少给予相应分值。超过规定时间进球不算个数。（场地：篮球场）

2.掷飞镖（中年组）：每位参赛者有3次掷飞镖的机会，将飞镖掷向镖盘，取3次中射向镖盘所得分数最高次为最后得分，最高分为10分。（场地：篮球场）
3.扔飞盘（中、青年组）：参赛者利用手中的飞盘飞向距自己15米处的小足球门，每人十个飞盘，记录在一分钟内飞入小足球门的飞盘个数，根据飞盘个数给予相应分值，超过规定时间飞入不算个数。（场地：足球场草坪）

4.踢毽子（中、青年组）：在直径1.5米圆内进行比赛，要求：用脚踢毽子计算个数，毽子落地或者出圈外即比赛结束，每个人有两次机会，计个数多的那次成绩为最后得分。（场地：篮球场）

分值说明：5个以下：2分   5-10：4分  10-20：6分

          20-30：8分      30及以上：10分
5.定点投篮（中、青年组）：男选手在罚球线，女选手在罚球线内任何区域，每人十次投球机会，记录在以一分钟内篮球投进篮框个数，给予相应分值。超过规定时间投进不算个数。（场地：篮球场）     

6.象限跳（中、青年组）

 eq \o\ac(○,4)
 eq \o\ac(○,1)
    

      eq \o\ac(○,2)
 eq \o\ac(○,3)
方法：站在1的位置，对角跳到2，平跳到3，对角跳到4，最后跳回1，同理循环。开始后，完整的1-4跳完为一次，若中途出现双脚分前后落地、踩线、跳错象限等错误，时间不停，计数从0开始，直至连续的完整的跳完10次。（场地：篮球场） 
青年组分值
	分值
	象限跳（秒/10次）

	2
	24’10-21’30

	4
	21’29-16’30

	6
	16’29-14’30

	8
	14’29-11’80

	10
	11’79以下


    中年组分值   

	分值
	象限跳（秒/10次）

	2
	25’70-22’10

	4
	22’09-17’30

	6
	17’29-15’40

	8
	15’39-12’80

	10
	12’79以下


7.11米足球射门（青年组）：参赛者在一分钟内，瞄准距自己11米的跨栏进行射门，每人5个球，以射进跨栏内足球个数多少给予相应两倍的分值。超过规定时间射进不算个数。（场地：小足球场）

8 .三点移动（青年组）：
方法：A点出发到B点再到C点，最后回到A点。算一个轮回。

计时按三个轮回计时算成绩。中途脚要踩进ABC三个圆圈内为有效，若脚没有完全踩进圈内为无效，要重新踩进圈后才能继续。（场地：篮球场）
	分值
	三点移动（3轮/秒）

	2
	14.40-13.30

	4
	13.29-11.80

	6
	11.79-10.90

	8
	10.89-9.60

	10
	9.59以下


如图：3.6米的等边三角形。ABC三个圆圈直径20CM。

 eq \o\ac(○,A)
            eq \o\ac(○,C)
 eq \o\ac(○,B)
五、趣味活动流程
	时  间
	活动项目

	12:30——13:30
	团体：拔河

	13:30——14:00
	团体: 八人九足

	14:00——15:00
	个人项目

	15:30
	现场颁奖仪式


六、录取名次及奖励

根据个人成绩给予积分，个人总分取团体得分和个人单项得分所有参加项目最高成绩的前四项，根据前四项积分之和进行奖项排名。

青年组积分1-10名 ----一等奖     中年组积分1-5名----一等奖

青年组积分11-30名-----二等奖    中年组积分6-15名----二等奖

青年组积分31-60名----三等奖    中年组积分16-30名----三等奖

其余均为参与奖

七、裁判

本次教工运动会裁判工作由体育中心负责。

八、报名

报名单于11月9日前发至邮箱447455914@qq.com，一经上报，则不予更改。

九、未尽事宜，另行通知。







