浙江财经大学东方学院第六届教职工健身运动会
竞赛规程
一、竞赛日期与地点
日期：二○一六年十二月十三日（周二）12：30-16：00
地点：长安校区田径场、篮球场
二、参赛单位
1. 以分工会为单位组队报名参赛。
2. 全校在职教职员工（出生于1975年1月1日后为青年组，出生于1975年1月1日前为中年组）。
三、竞赛项目
（一）集体项目
1. 障碍接力（男6、女6）
2. 蛟龙出海（男6、女6）
3. 4×30米板鞋竞速接力赛（12人，每组3人，男女不限）
4. 10人×50米迎面接力赛（男6、女6）
（二）个人挑战项目
1. 运球投篮计时（中、青年组）
2. 滚铁环（中、青年组）
3. 背篓接球
4. 沙包掷准
四、竞赛办法
1. 各分工会报领队一名，教练员一名。
2. 每项集体项目各分工会组一支队伍参加。
3. 蛟龙出海、障碍接力和10人×50米迎面接力赛三个项目报名为12人，必须男队员6人，女队员6人。如果出现男队员不足或是特殊原因，可以由女队员替代男队员人数，其他情况则不允许。
4. 板鞋竞速参加人数为12人，男女不限。
5. 团体项目和个人项目都必须在报名截止时间前填写报名表进行报名，没有报名的项目不允许现场报名。 
五、录取名次及计分方法
1. 集体积分项目比赛，按成绩录取名次。按15——1计分办法积分计入各队团队总分。
2. 个人挑战项目，四个项目分别进行录取名次，男、女组分别录取名次，根据各个项目的计分规则计入教职工个人单项分数，每个项目按成绩由高到低录取名次。
3. 运球投篮计时、滚铁环分中、青年组；沙包掷准、背篓接球不分组别。
4. 集体项目按各队参加所有比赛分数总和设一、二、三等奖和参与奖。
5. 集体积分项目如遇两队或两队以上积分相等则以分项目取得最好名次多者列前。
6. 个人挑战项目按各个单项的得分从高到低录取名次，设一、二、三等奖，若同一奖项出现成绩相等，则名次并列。
7. 个人挑战项目必须参加两项以上且没有取得名次的都为参与奖。
六、奖励办法
1. 集体项目奖励办法：
按照团体总积分，设一等奖1个单位，二等奖3个单位，三等奖5个单位，其余为参与奖。
2. 个人挑战项目根据各个单项的分数排名进行奖励。
3. 运球投篮计时、滚铁环两个项目设男、女青年组和男、女中年组
青年组一等奖：第1名   
      二等奖：第2-6名 
      三等奖：第7-16名 
中年组一等奖：第1名   
      二等奖：第2-6名 
      三等奖：第7-16名
4.背篓接球、沙包掷准两个项目只设男、女组
      一等奖：第1名   
      二等奖：第2-6名 
      三等奖：第7-16名
5.其余均为参与奖
七、报名
请各分工会代表队根据报名表要求正确填写，电子报名表于11月30日前发送至邮箱： 705349049@qq.com; 书面表格12月2日之前交到学院工会办公室（行政楼A415），一经上报，则不予更改。
联系人： 杨志慧           电话：9211013
八、裁判
本次教职工运动会裁判工作由体育中心负责。
九、未尽事宜，另行通知。
