东方学院5.12抗震减灾消防运动会规程

一.消防运动会的目的

1.进一步促进消防宣传工作，强化师生员工消防安全意识，提高学院师生员工在火灾发生时的处置能力。

2.确保在火灾来临时，学院的安全应急工作能够及时、高效、有序地进行，在火灾来临时最大程度地保障师生员工生命财产安全，减少不必要的伤害。

二.消防运动会的时间地点

2016年5月12日下午13点，东方学院秋实路

三．参加对象

学院全体教职工及学生

四．运动会的内容及规则

1.原地着消防战斗服，（3人参加，不限男女）

场地器材：战斗靴一双，裤子一条，衣服一件，头盔一顶，安全腰带一条

操作程序：运动员站在战斗服1米处，发令员发令后，快速穿戴好战斗靴，裤子，衣服，头盔和安全腰带。

规则要求：正确快速的穿好消防战斗装备，有一项穿戴不合格增加时间3秒，每队派3名队员参加，3人接力。用时最少获胜。

2.灭火器快速接力灭火比赛，（3人参加，不限男女）

场地器材：场地长50米，宽3米，在50米处放置贮油槽一个，在起点放置干粉灭火一个。

操作程序：运动员站在起点线后，听到发令员发出开始口令后，迅速拿起灭火器跑向贮油槽，用灭火器将火扑灭，后放回起点，第二名队员接力。

规则要求：油火扑灭为标准，每队派3名队员参加，用时最少获胜。

3、水桶接力（4人参加，3男1女）
场地：跑道长度50m，宽2.5m设立起点和终点
器材：水桶一只，桶内设40cm处标线桶内装水至40cm线
规则：共四人参加（3男1女）
1）水桶放至起点地点运动员不得接触水桶。
2）听到发令后运动员迅速提起水桶折返点交给第二名运动员。第二名运动员跑向起点

给第三名运动员,第三名运动员跑向折返点，交给第四名运动员。第四名运动员迅速跑向终点。
3）桶内水不得低于20cm，否则不计成绩。
4）丢桶、摔桶也不计成绩
5）以用时最短、洒水最少者取名次。

五、评选方式及奖项设置

每个项目比赛按成绩录取名次，按15—1计分办法积分计入各队团队得分，最终以三项比赛的总得分从高到低排名得出一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，其他均为参与奖。
六、本次比赛裁判由长安专职消防队队员担任，并邀请其进行专业灭火技能展示。

                                                      安全保卫部

                                                     东方学院工会

                                                    2016年4月27日

